Gesund im Handwerk

Der bayerische Landeskongress 2014 der UnternehmerFrauen im Hand-
werk (UFH) stand unter dem Motto ,,Handwerk - deine Frauen®. Die AOK unterstitzt

den Verband bei der Sozialversicherung und der Betrieblichen Gesundheitsférderung.

Die bayerische Gesundheitsministerin Melanie Huml
war Ehrengast und Festrednerin beim Kongress im
unterfrinkischen Aschaffenburg. Sie machte deutlich,
wie wichtig die Arbeitsleistung der UnternehmerFrauen
fiir das Handwerk ist. Lingst wirkten sie in ehemaligen
Minnerdominen mit und seien ein leuchtendes Vor-
bild. Thre Biografien stiinden beispielhaft fiir das, was
die Frauenbewegung erreicht hat.

Im Rahmen des diesjihrigen Kongresses feierte der
UFH sein 20-jihriges Bestehen. Die Landesvorsitzende
Margit Niedermaier gab einen kurzen Riickblick auf die
Anfiinge des Verbandes. Einst schlossen sich rund 200
weibliche Fithrungskrifte im bayerischen Handwerk in

sechs regionalen Arbeitskreisen zusammen. Inzwischen
zihlt der UFH-Landesverband rund 1200 Mitglieder,
die in 25 Arbeitskreisen vereinsmaflig organisiert sind.
Wir sind gleichberechtigte Partnerinnen in der Betriebs-
fithrung und das Handwerk tut gut daran, das Poten-
zial von uns Frauen zu nutzen, ob als Griinderinnen,
Nachfolgerinnen oder Mit-Unternehmerinnen’, so Margit
Niedermaier, die selbst die kaufménnische Leitung des
familieneigenen Haustechnik-Unternehmens im ober-
bayerischen Landkreis Erding innehat.
Gesundheitsprojekt. Eine Umfrage unter den UFH-
Mitgliedern im Jahr 2013 ergab, dass auch in den Hand-
werksunternehmen der Stress zunimmt und zu psychi-
schen Belastungen fiihrt. Um den Ursachen entgegenzu-
wirken, wurde fir 2014 ein Praventionsprojekt ins Leben

gerufen. ,Die AOK Bayern ist Kooperationspartner. Wir
haben seit Jahren Erfahrungen in der Betrieblichen Ge-
sundheitsférderung und kénnen hier gezielt unterstiit-
zen®, so Volker Weiflmann, AOK-Experte fiir das Thema
,Gesunde Unternehmen®. Details zum Projekt erhalten
die Handwerksbetriebe bei den UFH-Ansprechpartne-
rinnen oder unter 3

Gesundheitskasse vor Ort. Mit dem Thema ,Richtig
entspannen und Stress bewiltigen” begleitete die AOK
den UFH-Kongress. AOK-Berater aus Aschaffenburg
gaben Tipps. Die Besucher konnten testen, wie gut sie
entspannen konnen.
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